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Information till foraldrar 1 samband med
iInformationssamtalet

Samforstandslosningar gagnar barnet bast

For att stérka barnrattsperspektivet i vardnadsprocessen har regeringen beslutat att inféra en lag om
informationssamtal. Skalet ar att foraldrar som Gvervager att inleda en tvist i domstol om vardnad,
boende och umgénge tidigt i processen ska kunna f& information om den hjélp och det stod som finns
att fa for att, utanfér domstolen, kunna hitta en I6sning med barnets basta i fokus. Denna skrift ar en
kort sammanstallning av innehallet i informationssamtalet. Utbudet av stdd och hjalp ser olika ut i alla
kommuner. Vilket stod som just din kommun erbjuder har darfér sammanstallts i en skrift som bifogas
detta dokument.

Obligatoriskt informationssamtal

Innan du vander dig till tingsratten for en tvist om vardnad, boende och umgange behdver du som
huvudregel delta i ett obligatoriskt informationssamtal. Det &r i forsta hand
socialndmnden/familjeratten i den kommun dar ditt barn ar folkbokfort som ansvarar for
informationssamtalet. Syftet med samtalet &r att ni foraldrar ska hitta den 16sning som ar bast for
barnet genom att ni av familjeratten far relevant information om den réattsliga regleringen rérande fragor
om vardnad, boende och umgange, vad en domstolsprocess faktiskt kan dstadkomma och hur en
sadan paverkar barnet.

Ofta ar det bast fér barnet om foraldrarna sjalva kan komma Gverens. Under informationssamtalet
informeras du darfér ocksd om vad samarbetssamtal &r och vad ett sddant samtal kan leda till. Om det
inte ar olampligt, kan du erbjudas att vid ett senare tillfélle delta i samarbetssamtal tillsammans med
den andre foraldern. Du far ocksa upplysningar om stéd eller hjalp i annan form som du och barnet kan
erbjudas och som kan finnas bade inom och utanfér kommunens verksambhet.

Frivilliga samarbetssamtal — muntlig 6verenskommelse, avtal eller
domstolsbeslut

Om du och den andra féraldern enas om barnets boende eller umgange kan ni antingen géra en muntlig
overenskommelse eller uppratta ett avtal. Om ni vill andra vardnaden maste ni daremot vanda er till
familjeratten for ett godkdnnande av avtalet om vardnad eller till tingsratten for en dom. Det racker
alltsd i detta fall inte med en muntlig dverenskommelse.

Ett avtal som skrivs hos familjeratten blir juridiskt bindande pd samma s&tt som en dom i tingsratten
om socialnamnden i kommmunen beslutar att godkanna avtalet. Det ar alltid barnets basta som ar
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avgorande och star i fokus nar avtalet ska godkannas. En utredning gors for att klargéra om avtalet ar
till barnets basta.

Foraldrar som &r 6verens kan dven ansoka hos tingsratten om att &ndra boendet eller umgénget.

Nar det inte ar mojligt att hitta samforstandslosningar

Det finns situationer da det inte &r mgjligt att hitta samférstandslosningar exempelvis om vald eller
andra 6vergrepp férekommit. | dessa situationer kan det vara bast om domstolen far besluta vad som
ar bast for barnet.

Det ar svart att sdga hur lang tid processen i domstol tar i ett vardnads, boende och umgangesarende.
Det kan ta upp till ett &r men det finns méal som tar bade kortare och langre tid. Det beror bland annat pa
att forsok till samforstandslosningar och dverenskommelser gors dven nar domstolsprocessen inletts
men ocksa pa att en dom kan 6verklagas.

Om domstolsprocessen

Ombud, rattegangskostnader m.m.

Den som foretrader en part i domstol kallas ombud. Ett ombud ar vanligtvis en advokat eller en annan
person med juridisk utbildning. Du bestammer sjalv om du vill ha ett ombud eller inte och du star sjalv
for kostnaden for ombudet. | mal om vardnad, boende eller umgange ska parterna normalt betala sina
egna rattegangskostnader.

Ansbkan om stamning

For att en domstol ska ta upp en frdga om vardnad, boende eller umgénge kravs det att ndgon av er
foraldrar ansoker om stamning. Det behdvs daremot inte om det redan pagar ett mal om
aktenskapsskillnad i tingsratten. | dessa fall ar det majligt att i det malet ocksa ta upp fragor om
vardnad, boende och umgange. Om du eller barnets andra féralder har ansokt om stamning i en fraga
som ror vardnad, boende eller umgange kan ocksa du eller den andra foraldern begéra att tingsratten
ska besluta pé ett visst satt i dessa fragor. Om du vill anstka om stamning kan du skriva en egen
ansokan eller anvanda Domstolsverkets blankett.! Ansckningsavgiften &r for ar 2022, 900 kr.?

For att tingsratten ska kunna behandla din ansdkan behdver du bifoga ett personbevis for barnet.
Personbeviset bestaller du via Skatteverket.® Du ska ocksé bifoga ett samtalsintyg som visar att du
deltagit i ett obligatoriskt informationssamtal. Intyget utfardas av den samtalsledare som genomfort
informationssamtalet. Om intyg inte skickas med kan din ansdkan komma att avvisas av tingsratten.

Réttsskydd och réttshjélp

Har du hemférsakring kan du eventuellt fa ersattning genom den i samband med en tvist. Det kallas
rattsskydd. Rattsskydd &r saledes ett forsakringsskydd som ingér i de flesta hem-, villa- och
fritidshusforsakringar. Ditt forsakringsbolag ger dig narmare information om vad som ingér i
rattskyddet.

1Du hittar blanketten har Anstkan om stdmning - DV 161 (domstol.se)

?Du hittar aktuellt belopp under Betala ansékningsavgift - Sveriges Domstolar
3 Du hittar blankett for att bestélla personbevis har Bestéll personbevis | Skatteverket



https://www.domstol.se/globalassets/filer/gemensamt-innehall/blanketter/tvist/ansokan-om-stamning---dv-161.pdf
https://www.domstol.se/tjanster-och-blanketter/betala-ansokningsavgift/
https://skatteverket.se/privat/folkbokforing/bestallpersonbevis.4.18e1b10334ebe8bc80003671.html#!/valjare/steg1
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I vissa fall ar det majligt att fa hjalp av staten att betala delar av dina rattegdngskostnader. Det kallas
rattshjalp. Rattshjalp ar ekonomisk hjalp for den som inte har rattsskydd. For att fa rattshjalp kravs
bland annat att din inkomst inte Gverstiger en viss niva som for narvarande ar 260 000 kr per ar.#

Huvudregeln &r att du ska utnyttja rattsskyddet i din forsakring nar du behdver ekonomisk hjalp i en
tvist. Om du inte har nagon forsakring eller forsakringen inte galler kan du kontakta en advokat eller
annat juridiskt ombud fér radgivning. Ombudet kan hjélpa dig att I6sa tvisten, antingen utanfér domstol
eller i domstol. En ansokan om rattshjalp kan skickas till Rattshjalpsmyndigheten eller till domstolen,
om arendet redan finns hos domstol. Rattshjalpsmyndigheten eller domstolen beslutar om du har ratt
till rattshjalp.

Muntlig férberedelse

Tingsratten kallar er till en muntlig forberedelse. Syftet med maétet ar att ni foraldrar ska fa beratta for
domaren vad ni tycker ar bast fér barnet. Domaren har till uppgift att reda ut malet och har en
skyldighet att hjalpa er foraldrar att komma fram till en samforstandslosning som ar till barnets basta,
om det inte ar olampligt.

Det kan handa att du och den andra foraldern under forberedelsen kommer 6verens om en tillfallig eller
slutlig 16sning for barnet. | sadana fall kan tingsratten besluta i enlighet med vad ni har kommit 6verens
om. En fGrutséattning ar att er dverenskommelse dverensstammer med vad som ar bast for barnet. Om
ni inte ar 6verens kan domaren besluta vad som ska galla tills vidare, under tiden som tvisten pagar. Det
kallas for ett interimistiskt beslut. Domaren kan ocksé besluta om samarbetssamtal eller medling.

Upplysningar infor ett interimistiskt beslut

Infor ett interimistiskt beslut kan domstolen begara upplysningar fran socialtjanstens familjeratt. Det
innebar att familjeratten hamtar in uppgifter fran till exempel socialtjanstens register, polisregistret
samt om det inte ar olampligt fran dig, den andre foraldern och barnet. | regel Iamnar handlaggaren i
detta skede inget forslag till beslut.

Domstolen kan darefter fatta ett interimistiskt beslut om vardnad, boende och umgange. Om du och
den andra féréldern inte tidigare deltagit i samarbetssamtal kan ratten besluta att ni ska gora det. Det ar
aven mojligt att uppdra at en medlare att forsoka fa er foraldrar att nd en samforstandslosning. Om
inget av detta ar aktuellt kan ratten uppdra at socialndmnden att genomféra en mer omfattande
utredning for att se vad som ar bast for barnet.

Samarbetssamtal och medling

Samarbetssamtal

Om ni inte tidigare deltagit i samarbetssamtal kan tingsratten fatta beslut om samarbetssamtal vilket
innebar att socialnamnden far i uppdrag att anordna samarbetssamtal for att ni foraldrar utifran
barnets behov ska férsoka enas. Tingsratten bestammer tidsramen for samarbetssamtalen och malet
kan under denna tid forklaras vilande. Efter avslutat uppdrag hos socialndmnden meddelas tingsratten
om en Gverenskommelse har natts eller gj.

4 Du hittar aktuellt belopp under Har du ratt till rittshjalp? - Sveriges Domstolar



https://www.domstol.se/amnen/rattshjalp/behover-du-rattshjalp/har-du-ratt-till-rattshjalp/
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Medling

Om tingsratten uppdrar &t en medlare att forstka hjélpa er att na en samforstandslosning som ar
forenlig med barnets basta ska medlingen i allmanhet utféras inom fyra veckor. Tingsratten kan lamna
narmare anvisningar till medlaren om vad han eller hon ska iaktta nar uppdraget utfors. Medlaren
lamnar efter avslutat uppdrag en redogérelse till domstolen for de &tgarder som har vidtagits.

Utredning

Om domstolen beslutat att inhdmta en utredning ger de uppdraget till socialnamnden/familjeratten
som utser en utredare. Utredaren tar kontakt med er féraldrar for att boka ett forsta mote. Ett forsta
mote halls med er gemensamt eller enskilt. Familjeratten informerar er om planeringen av
utredningsarbetet. Hembeso6k gors hos er bada och samtal med bade er och barnet &ger rum.
Ytterligare samtal med er och barnet sker i allmanhet pa familjerattens kontor. Uppgifter fran skola och
forskola samlas in samt om samtycke finns inhdmtas ocksa uppgifter fran halso- och sjukvarden. Aven
uppgifter fran socialregister och polisregister hamtas in. Uppgifterna sammanstalls i en
utredningsrapport dar en beskrivning av olika I6sningar och dess konsekvenser for barnet lamnas.
Avgorande for bedémningen ar vad som ar bast for barnet. Det innebar att utredaren i bedémningen
ska se till barnets behov av en nara och god kontakt med bada foraldrarna samt beskriva om det finns
en risk for att barnet eller nagon annan i familjen far illa. Ni féraldrar ges majlighet att lamna synpunkter
pa utredningen som ska vara slutford inom fyra méanader. Bedémning samt férslag till beslut
expedieras till domstol och foraldrar.

Flera muntliga férberedelser, huvudférhandling och dom

Tingsratten kan halla flera muntliga férberedelser i ett mal. Om ni féraldrarna inte lyckas komma
overens haller tingsratten slutligen en huvudférhandling dar som regel ni foraldrar och eventuellt ocksa
vittnen hors. Aven skriftlig bevisning kan Idggas fram. Darefter beslutar ratten genom dom vad som ska
gélla betraffande vardnad, boende och umgange. Avgérande for beslutet ar vad som &r bast for barnet.
Oftast meddelas domen vid ett senare tillfalle. Tingsrattens ordférande talar da om vilken dag och vilket
klockslag som domen kommer att meddelas. Nar domen meddelats skickas den till er eller till ert
ombud.

Vid beddmningen av om ni ska ha gemensam vardnad eller om en av er ska ha ensam vardnad faster
ratten avseende sarskilt vid er forméaga att satta barnets behov framst och ta ett gemensamt ansvar i
frAdgor som ror barnet.

Att bverklaga

En foralder som vill verklaga tingsrattens interimistiska beslut eller dom i ett tvistemal ska gora detta
skriftligen. Skrivelsen skickas till tingsratten men adresseras (stélls) till hovratten. Den ska ha kommit in
till tingsratten inom tre veckor fran den dag da beslutet eller domen meddelades, eller i vissa fall fran
den dag da parten fick del av beslutet. Det framgér av beslutet eller domen hur man gér om man vill
overklaga. For att hovratten ska préva beslutet eller domen kravs att hovratten meddelar
provningstillstdnd. Beviljas provningstillstand, ska dverklagandet delges motparten med foreldggande
att svara skriftligen inom en viss tid.

Interimistiska beslut kan inte dverklagas till Hogsta domstolen. Hovrattens dom kan daremot
overklagas men for att Hogsta domstolen ska préva domen kravs prévningstillstand.



