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Dodsfall och omhandertagande av avliden

I hilso- och sjukvérden ingér att ta hand om avlidna (HSL 2017:30). Dessa uppgifter ska
fullgoras med respekt och vérdighet for den avlidne. Nérstdende ska visas hidnsyn och omtanke.

Det finns en uppdelning mellan kommunens och Regionens ansvar. Kommunen ansvarar for att
ta hand om personer som avlider inom kommunal hélso- och sjukvard. Regionen ansvarar for
omhéndertagande av avlidna i dvriga fall, barhusverksamhet och ldkarinsatser i samband med
dodsfall.

Allmant om dodsfall
Det ér alltid en ldkare som konstaterar dodsfallet/ dodfoérklarar en person.

Att faststalla att doden har intraffat

Faststidllande av doden innebér att konstatera dodsfallet eller dodforklara en person. Det ska goras
av en legitimerad ldkare och uppgiften far inte delegeras eller pa annat sitt 6verlatas. Lékaren ska
faststilla att doden har intritt s& snart det ar praktiskt mojligt.

Lakare kan faststalla att doden har intraffat utan personligen undersokt patienten

Lakare fér 1 vissa fall faststélla att doden har intrdffat utan att personligen gjort den kliniska
undersokningen av patienten under foljande forutséttningar;

e Dodsfallet dr forvéntat pa grund av sjukdom eller nedsatt hélsotillstdnd med formodad
begrinsad overlevnad eller
e Om den avlidne uppvisar uppenbara dédstecken i1 form av férandringar som inte ar
forenliga med fortsatt liv.
Forutséttningen for att ldkaren inte ska behdva gora undersokningen ir att:

e En legitimerad sjukskoterska har gjort denna undersékning och meddelat lékaren
resultatet och

e Att lakaren har tillgang till relevanta och tidsmassigt aktuella uppgifter om den dodes
tidigare medicinska tillstand.

Faststallande av dodsfall av sjukskoterska

En legitimerad sjukskoterska kan faststilla att doden har intrétt under forutsittning att samtliga
nedanstaende punkter dr uppfyllda;

e Behandlande ldkare har uppdragit at sjukskoterska, att vid forvéntat dodsfall forvissa sig
om att doden intrétt
e Sjukskdterskan anser sig villig och kompetent att faststélla att ddden har intratt



e Identitetskontroll och persondata méste vara absolut sakerstillda

e Sjukskoterskan faststéller att doden intrédtt genom att utfora den kliniska unders6kningen
av den avlidne

e Sjukskdterskan ansvarar for att dodsfallsblankett och 6vriga journalhandlingar angaende
den dode, senast ndstkommande vardag dverlamnas till den ldkare som ska utfarda
dodsbevis och intyg om dodsorsak.

Klinisk undersokning for att faststélla att doden intratt

1. Ingen palpabel puls

2. Inga hjartljud — lyssna med stetoskop

3. Ingen spontanandning — kan anvédnda en spegel

4. Ljusstela, oftast vidgade pupiller — anvénd en ficklampa

Den som utfor dodsundersokningen ansvarar for att den avlidne omhéndertas pa ett vardigt sitt
med respekt for olika 6nskemal och trosinriktningar.

Om det finns nagra oklarheter i samband med dddsfallet ska jourldkare kontaktas.

Specifikt om dodsfall

Ett dodsfall kan vara naturligt, forvintat eller ovéntat/ misstanke om onaturligt dodsfall.

Naturligt dodsfall

Do6d som uppkommit 1 samband med &ldrande eller sjukdom ridknas som ett naturligt dodsfall.

Forvantat dodsfall

Innebir att dodsfallet dr védntat pa grund av sjukdom eller nedsatt hilsotillstind. Anhoriga ska
vara vil insatta och informerade om det forviantade dodsfallet. Kontakt med ldkare ska ha skett
under de senaste dagarna fore dodsfallet. Vardpersonal ska vara vil inforstadda i vilka atgéarder
som ska vidtas i samband med dédsfallet.

Misstanke om onaturligt dodsfall

Vid misstanke om onaturligt dodsfall ska alltid polis kontaktas. Exempel pa dodsfall som rdknas
som onaturlig dod &r olycksfall eller sjadlvmord eller om négon antriaffas dod och tidigare
sjukdomsbild inte kan forklara dodsfallet

Det ar alltid 1akare som kontaktar polismyndighet vid onaturliga dodsfall.
Se ytterligare information i bilaga 1 — Anvisning for omhéndertagande av avlidna i Region
Norrbotten



Ovantade dodsfall

Ovintade dodsfall som sker inom kommunal hilso- och sjukvérd kan hanteras pé lite olika sétt

Ovantade dodsfall pa sarskilt boende

Vid oviéntade dodsfall pa sirskilt boende under jourtid nir det inte finns nagonting i
omstdndigheterna som tyder pa annat &n naturligt dodsfall, kan konstaterandet av dodsfallet av
lakare vénta till morgonen dirpa. Da kan ordinarie distriktslédkare pd Hélsocentralen handldgga
detta.

Det ar tjidnstgorande sjukskdterska som kontaktar jourlékare och tillsammans beslutar om fortsatt
hantering. Om det finns oklarheter runt dodsfallet eller om nérstdende onskar traffa ldkare
omgéende beslutar jourldkare hur och nir det ska ske.

Likare ansvarar for att ndrstdende kontaktas vid ovintade dodsfall. I de fall nér tjanstgdrande
sjukskoterska bedomer att ldkaren inte behover kontaktas och nérstdende vill bli kontaktade dven
under jourtid &r det sjukskdterskan som ansvarar for att kontakta nérstdende.

Oviantade dodsfall inom hemsjukvarden

Tjanstgorande sjukskoterska kontaktas och denne gor en bedomning av om det dr sannolikt att
dodsfallet har en naturlig orsak. Sjukskoterska kontaktar 1dkare for vidare instruktioner samt
overenskommelse om vem som kontaktar nérstdende.

En beddémning gors i varje enskilt fall om det ar [dmpligt att ldkaren dker ut till platsen for att
konstatera dodsfallet eller om den avlidne ska transporteras till Hilsocentralen.

Det ar ldkaren som ansvarar for att kontakta polis om det dr befogat.

Ovantade dodsfall i andra fall, exempelvis inom hemtjanst

Om nagon person med enbart hemtjénstinsatser patriffas avliden eller misstiankt avliden
kontaktas 112.

Inget omhéndertagande av avliden sker i hemmet. I samrdd med Hélsocentralen kan enhetschef
meddela nérstdende om dodsfallet men medicinska fragor hdnvisas alltid till Halsocentralen.



Underratta anhoriga
Om de nérstdende inte dr ndrvarande vid sjdlva dodsdgonblicket ska de underrittas sa snart som
mojligt.

Sjukskoterska och ldkare bor sinsemellan komma Gverens om vem som ska underrétta anhoriga
vid dodsfall. Om det blir en sjukskoterska som tar forsta kontakten behdver anhdriga fa veta nér
och hur de kan fi prata med ldkaren om de 6nskar gora detta.

Det ar bra att ha samtalat med anhoriga fore ett forvantat dodsfall om nér och hur de vill bli
informerade om sin nérstdendes dod.

Lékare ansvarar for att narstaende kontaktas vid ovintade dodsfall, men i de fall nér
sjukskoterskan bedomer att 1dkare inte behover kontaktas och nérstdende onskar bli kontaktade
nattetid ska sjukskoterskan kontakta nérstaende

Bedoms dodsfallet vara ett polisidrt drende ansvarar polismyndigheten for att meddela
ndrstaende.

Dokumentation

Likare ansvarar for den dokumentation som ska ske i patientjournal for Region Norrbotten.
Tjanstgorande sjukskoterska inom Arjeplogs kommun ansvarar for att dokumentera i
patientjournalen i kommunens verksamhetssystem.
Av dokumentationen ska framga;

e Tidpunkt for dodsfallet

e Uppgift om vilken likare som konstaterat dodsfallet

e En kort beskrivning av hdandelseforloppet

e Om anhoriga blivit kontaktade

Om sjukskoterska utfort den kliniska undersokningen som ligger till grund for ldkarens
konstaterande av dodsfall ska dven dokumentera resultatet av denna i patientens journal.

Om man inte vet exakt tid for dodsfallet dokumenteras tiden nir den avlidne pétraffades dod.

Identitetsmarkning

For att forhindra forvaxling av personer ska den avlidne mérkas med ett identitetsband som fésts
runt hand- eller fotled med uppgifter om:

e Namn

e Personnummer

e Datum och klockslag for dodsfallet

e Signatur av sjukskdterska som utfort identitetsmarkningen



Ar den avlidnes identitet osiker eller okéind gors polisanmilan och di ansvarar polisen for att
identiteten sdkras.

Barhusmeddelande/ namnkort

Fore transport till barhus ska namnkort fyllas i. Namnkortet maste éverensstimma med ID-
mérkningen. Om den avlidne ska obduceras ska detta framgd av namnkortet.

Se ytterligare info i bilaga 1 om vad ett namnkort ska innehalla.

Om den avlidne har explosivt inopererat implantat

Om den avlidne har ett implantat, exempelvis pacemaker eller inopererad hjértstarter ska den
avldgsnas innan kistliggning. Det ska framga pa namnkortet om den avlidne har négot av detta.

Se ytterligare info i bilaga 1 om borttagande.

Ddédsbevis och dodsorsaksintyg

Dodsbevis dr ett intyg som uppréttas av den ldkare som faststéllt dodsfallet. Denne ldkare
ansvarar dven for att skriva ett dodsorsaksintyg.

Omhandertagande av den avlidne

Att ta hand om avlidna 4r en hilso- och sjukvéardsuppgift. Inom kommunal hilso- och sjukvard ar
det tjanstgorande sjukskoterska som dr ansvarig for att detta sker.

Inom de forsta timmarna sedan ndgon avlidit borjar likstelheten att intriaffa. Det dr darfor viktigt
att inte vanta for linge med omhéndertagandet. Grunden i omhéndertagandet dr att det ska ske
med respekt och virdighet for den avlidne. De efterlevande ska visas hinsyn och omtanke. Den
avlidne gors iordning i bostaden. Narstdende bor sé langt som mojligt ges tillfdlle att vara
delaktiga i omhéndertagandet. Uppmarksamma speciella kulturella, etniska, andliga/religiosa
behov och 6nskemal.

Checklista vid omhandertagande

Kontakta sjukskoterska om det inte redan dr gjort.
Tillampa basala hygienrutiner

Stiang av eventuella infusioner och syrgas

Ta bort varmt ticke och védra i rummet

Arbeta tva tillsammans

Ta bort kuddar och hjdlpmedel



e Fill singen 1 planlédge

e Slut den dodes 6gonlock

e Tvitta de delar av kroppen som behdver tvittas

e Friga ndrstdende om de har speciella 6nskemal om den dodes klddsel
Avsked

De nérstaende kan ta farvél av den avlidne i rummet/ldgenheten innan denne fors bort.

Ge de nérstdende den tid de behdver med den avlidne innan denne fors bort. Den avlidne bor
dock transporteras till barhus inom ett dygn

De nérstaende viljer sjélv vilken begravningsbyra som de vill anlita. Om de vill anvidnda sig av
Arjeplogs begravningsbyra kan vi lamna ut deras kontaktuppgifter.

Den personal som vardat den avlidne bor om mdojligt finnas till hands for att informera och ge
nérstiende stod.

Efter att nérstdende tagit farvil folj instruktioner fran begravningsbyra om eventuell halskrage
och tussar pa 6gon innan den avlidne fors bort.

Bisattning

Innebir att de nérstdende kan se den avlidne en sista gdng. Detta sker oftast i kapellet och di kan
aven prasten narvara.
Personliga tillhorigheter

Ta tillvara pa den avlidnes tillhorigheter, helst tillsammans med nérstdende. Samla ihop
tillhorigheter pa lampligt sédtt. Anviand inte en soppase.

Glom inte bort eventuella viardesaker.

Overblivna individuellt forskrivna likemedel omhindertas av sjukskoterska och aterlimnas till
Apoteket. Receptfria ldkemedel kan omhéndertas av dodsboet eller nédrstdende.

Vid misstanke om brott har polisen ansvar for den avlidnes tillhorigheter.

Finns det djur som ingen annan kan omhénderta kontaktas Lansstyrelsens djurskyddshandldggare
under kontorstid och polis ovrig tid.

Patriffas vapen och/eller ammunition kontaktas polis.



Styrande foreskrifter och lagrum

Halso- och sjukvérdslagen HSL 2017:30
Hilso- och sjukvardslag (2017:30) Svensk forfattningssamling 2017:2017:30 t.o.m. SFS
2021:648 - Riksdagen

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om vissa atgiarder inom hélso- och sjukvarden vid
dodsfall HSLF —FS 2015:15

HSLEF-FS 2015:15 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om vissa atgérder i hélso- och
sjukvarden vid dodsfall

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om kriterier for bestimmande av médnniskans dod
SOSFS 2005:10

Senaste version av SOSFS 2005:10 Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om kriterier for
bestimmande av ménniskans dod - Socialstyrelsen

Vérdhandboken; omhéindertagande av avliden
Ombhiéndertagande av den dode - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Vardhandboken dodsfall
Dodsfall - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Cirkuldr SKR Underlag for rutiner kring omhéndertagande av avlidna
Underlag for rutiner kring omhindertagande av avlidna Sida 1 (6) CIRKULAR | SKR



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-10-13.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-10-13.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200510-om-kriterier-for-bestammande-av-manniskans-dod/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200510-om-kriterier-for-bestammande-av-manniskans-dod/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/omhandertagande-av-den-dode/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/vard-i-livets-slutskede-och-dodsfall/dodsfall/
https://skr.se/skr/tjanster/cirkular/cirkular/2005/underlagforrutinerkringomhandertagandeavavlidnasida16cirkular.23226.html

