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Lakemedelshantering inom kommunal halso-
och sjukvard

Dessa rutiner géller ndr patient inte sjidlv kan ansvara for sin ldkemedelshantering. Om patienten
sjdlv vill skota viss del av sin ldkemedelshantering ska det framgi tydligt vilka delar som
vardtagaren 1 sa fall klarar av att utfora sjilv utifran den egenvardsbedomning som ar gjord (se
rutin for egenvard). Om patienten inte klarar sin likemedelshantering dvertas den helt av
kommunens personal. Detta innebér att anhoriga inte kan kréva tillgang till vare sig patientens
medicinskap eller lakemedelshantering. Vill anhdriga vara delaktiga méste de dverta ansvaret i
samrad med ansvarig ldkare.

Overtag av likemedelshanteringen dokumenteras i patientjournalen i Combine.
Likemedelsbehandling under tvang &r inte tilldten. For livsnddvéndiga ldkemedel skall sérskilt
stallningstagande goras av ldkare.

Till grund for all 1ikemedelshantering ligger forutom alla lagar och foreskrifter de
lansovergripande riktlinjerna som géller all hélso- och sjukvéird inom Norrbottens lin;
Handbok for ldkemedelshantering (nll.se)

1. Ansvar

Behovet av hjidlp med ldkemedelshanteringen vixlar starkt inom den kommunala hélso- och
sjukvérden, fran enkel hjdlp med medicinering i hemmet och inkdp pa apotek till fullstandigt
omhéndertagande av svart sjuka och kanske forvirrade patienter.

Vardgivaren, d.v.s. Kommunstyrelsen ska sidkerstélla att kvalitetssystemet innehéller rutiner for
lakemedelshanteringen.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska/MAS ansvarar for att rutinerna for likemedelshanteringen &r
andamalsenliga och vil fungerande.

Likare ordinerar likemedel och bedomer om egenvard nér det handlar om ldkemedel.
Distriktsskoterska med forskrivningsritt kan i vissa fall ordinera specifika lakemedel.
Patientansvarig sjukskoterska dr huvudansvarig for sin patients lakemedelshantering vad géiller
forvaring, iordningsstédllande och administrering.

Sjukskoterskor anstéllda av Arjeplogs kommun har mdjlighet att delegera arbetsuppgifter inom
omradet lakemedelshantering till personal utan formell kompetens.

Sjukskoterskestuderande far endast hantera lakemedel under 6versyn av handledare eller annan
legitimerad sjukskdterskan.

Enhetschef for sjukskoterskorna ansvarar for att det finns sdkra arbetsrutiner i verksamheten.
Enhetschef for omsorgspersonal ansvarar for att omsorgspersonalen har kunskap om de riktlinjer
som géller vid ldkemedelshantering

Omsorgspersonal med delegering har personligt ansvar for de arbetsuppgifter som de utfor i
samband med ldkemedelshantering.

Hur ansvaret mer detaljerat dr fordelat i verksamheten vad géller likemedelshanteringen framgar
av dokumentet ansvarsfordelning for hantering av lakemedel. Ansvaret for respektive enhets
lakemedelshantering dr namngiven sjukskoterska inom Arjeplogs kommuns Hilso- och
sjukvérdsenhet.


https://vis.nll.se/process/administrativ/Dokument/lakemedelsenheten/Styrande/Regeldokument/Handbok%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering.pdf

2. Ordinationer

Varje ordination av likemedel ska ske skriftligt av ldkare pa 1dkemedelslista eller
dosrecept/ordinationskort (originalhandling) och styrkas med ordinerande ldkares signatur.
Ordinationen ska omfatta 1ikemedlets namn, beredningsform, styrka och dosering 1 antal och
volym, samt pa vilket sétt det ska anvéndas. For de patienter som inte finns i Pascal ska
lakemedelslista fran Region Norrbotten anvéndas. En ldkare far endast ge en muntlig ordination i
situationer dir patienten behover omedelbar behandling.

Telefonordination

Liakemedel far endast ordineras per telefon vid de tillfillen d4 den som ordinerar likemedlet ar
forhindrad att komma till patienten. En telefonordination ska tas emot, dokumenteras i journalen
och signeras pa ordinationshandlingen av en sjukskoterska. Namnet pa den som ordinerat
lakemedlet samt tidpunkten for ordinationen ska anges. I efterhand ska den ordinerande ldkaren
bekréfta med sin signatur. Om den som ordinerat inte finns tillgédnglig kan patientansvarig likare
1 efterhand signera att denne har tagit del av ordinationen.

Staende ordination av flytande lakemedel

Iordningsstillande av flytande ldkemedel ska generellt inte delegeras. Sjukskdterskan har
mojlighet att efter egen beddmning gora undantag beroende pa dels arbetsgruppens kompetens,
dels vilket ldkemedel som avses.

Nir det giller dosering av flytande ldkemedel som gar under beteckningen psykofarmaka/
neuroleptika (Haldol, Cisordinol, Heminevrin till exempel) och antibiotika ska dessa inte
overlétas till omvardnadspersonalen att dosera.

Nir det giller dosering av dvriga flytande ldkemedel ska det framgé tydligt pa signeringslistan
hur stor mdngd som kan ges.

Lakemedel vid behov och tillfdlliga ordinationer

En tillfallig ordination &r att ge ett ldkemedel vid ett enstaka behandlingstillfalle. Ett likemedel
vid behov har ordinerats i forvdg och avser en planerad behandling under kortare tid. Det &r
patientansvarig sjukskdterska (PAS) som bedomer vilka vid behovs lidkemedel som ska forvaras i
patientens medicinskap.

Det ar alltid tjanstgorande sjukskoterska som bedomer nir behov finns for att ge vid
behovsmedicin och ska alltid kontaktas fore utlamnandet av ldkemedel. Den sjukskoterska som
godkint vid behovsmedicinen ansvarar for att dokumentation sker i patientjournalen. Personal
som gett vid behovslikemedlet ansvarar for att kontakta sjukskoterska om inte lakemedlet haft
avsedd effekt.

PAS/tjanstgorande sjukskoterska ansvarar for att skriva en tydlig vid behovslista med klara
indikationer 6ver vad som far ges vid vilket tillfdlle. Begransning i vilka ldkemedel som fér
lamnas ut som vidbehovsldikemedel ar foljande; stor forsiktighet nér det géller narkotiska
lakemedel dir endast mindre mangder far ldmnas i patientens medicinskép. Nar det géller
dosering av alla vid behovs likemedel ska den vara klart angiven och det ska framga hur ofta
lakemedlet far ges samt max dos under dygnet.



Waranordination

D4 det géller Waran-ordinationer géller specifikt; ordinationen ges alltid i veckodos for att
utesluta feldosering. Telefonordinationen till kommunens sjukskoterska ska dokumenteras pa
speciell waranlista samt i Combine.

I patientens medicinskap ska aktuell kopia pé “waranlista” / behandlingslista for waran finnas sa
omvardnadspersonal kan kontrollera dos innan de ger likemedlet. Waran delas alltid 1 en sarskild
dosett i avvikande férg (turkos/bld) och waran delas alltid till kvéllen.

Att patienten behandlas med warfarin skrivs in i Combine under hélsodrende blodfértunnande
lakemedel.

For mer information om Waranordination se Hélsocentralens PM for ldkemedelsrutiner.

Vaccinationer

Ordination av vaccin sker av lakare. Huvudregeln &r att vaccinationer ska ske med ldkare
ndrvarande. Kommunens distriktsskoterska med specialistutbildning far ordinera och utféra
vaccinationen. Distriktsskdterskan ska ha goda kunskaper i anafylaxi samt delegation fran
ansvarig ldkare pa att vid behov fa ge “anafylaxi-lakemedel”. Den vaccinerade ska dvervakas 30
minuter efter vaccination. Forebyggande atgérder ska vidtas i1 enlighet med foreskrift SOSFS
1999:26 & 2009:16

Skriftlig information om influensa- och pneumokockvaccinering finns hér;

Vaccinationer - Virdgivarwebb Region Norrbotten (nya)

Givna vaccinationer dokumenteras i Combine under hélsodrende vaccinationer.

Insulin

Nir en patient inte sjdlv klarar av att injicera insulin dr det en hélso- och sjukvardsuppgift for
sjukskoterska. Vid insulingivning ska alltid ordinationslista(medicinlista) och signeringslista for
insulin finnas hos patienten. Denna kontrolleras alltid fore insulingivningen och given dos
signeras pa listan. Om dosering av insulin dndras under innevarande ménad ska en ny
signeringslista med rétt dos skrivas ut.
Patientansvarig sjukskoterska har mojlighet att delegera insulingivningen till omsorgspersonal
under forutsittning att;

¢ Insulinpenna anvinds

e Patienten har ett stabilt blodsockerlage
e Delegeringsundervisning om diabetes och insulin genomforts.

Om patienten inte har en stabil blodsockernivd dr det en sjukskdterskeuppgift att injicera insulin.

Smartplaster

Det ska dokumenteras 1 patientens journal var pd kroppen plastret dr placerat. Plastret ska vara
mirkt med datum dé det placerades. Kasserande av smaértplaster ska ske enligt anvisning for
respektive preparat. Att byta smértplaster dr en sjukskdterskeuppgift.

Patientansvarig sjukskoterska kan i yttersta nodfall delegera byte av pléster till omsorgspersonal.
Detta ska i sa fall vara forankrat hos MAS.


https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/smittskydd/vaccinationer/

Forskrivningsratt for sjukskoterska

En sjukskoterska far ordinera och forskriva vissa ldkemedel under de forutsidttningar som regleras
1 HSLF-FS 2020:2. For att fa forskrivningsritt inom Arjeplogs kommuns hilso- och sjukvard
kravs forutom utbildningskraven dven en forskrivningskod fran Socialstyrelsen.

Generell ordination

Ett generellt direktiv om likemedelsbehandling &r ett beslut om ldkemedelsbehandling som géller
patienter pd en viss vardenhet och vid sérskilt angivna tillstdnd. Ett sddant direktiv gor det mojligt
att vid behov ge patienter som vardas vid en viss vdrdenhet likemedel utan att det finns en
individuell ordination. Generella direktiv ska utfdrdas restriktivt och omprovas dterkommande.
Endast ldkare fir utfirda generella direktiv om ldkemedelsbehandling. Ett generellt direktiv ska
vara skriftligt och innehdlla uppgifter om:
1. Lakemedelsnamn eller aktiv substans
2. Lakemedelsform
3. Lakemedlets styrka
4. Dosering
5. Max dos
6. Administreringssétt
7. Indikatorer och kontraindikationer
8. Antalet tillfdllen som ldkemedlet far ges utan att en likare kontaktas.
Innan ett ladkemedel med stod av ett generellt direktiv om ldkemedelsbehandling iordningstillas
och administreras eller 6verldmnas till en patient ska en sjukskoterska

1. Gora en beddmning av patientens behov av lakemedlet, och

2. Kontrollera likemedlets indikation och kontraindikation.

Bedomningen ska dokumenteras i patientjournal.
Utskrift av generella direktiv ska forvaras i anslutning till den lokala instruktionen for
lakemedelshantering. Kom ihag att gora ny utskrift ndr generella direktiven uppdaterats. Inom
den kommunala hélso- och sjukvarden ska medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) delges
direktiven innan de borjar tilldmpas.
HSLF-FS 2017:37, 6 kap 6 §

Overkinslighet

Intolerans och 6verkénslighet av ldkemedel ska dokumenteras i patientens journal. Detta gors av
PAS eller tjanstgorande sjukskoterska i samband med inflyttning till sérskilt boende eller
inskrivning 1 hemsjukvéarden. Omsorgspersonal ska fa information i samband med delegeringen.

Biverkningar

Det ar viktigt att all personal som har kontakt med patienten dr uppmaérksam pa eventuella
lakemedelsbiverkningar och rapporterar gjorda iakttagelser. Det kan dokumenteras 1 Combine av
omsorgspersonal och rapporteras till sjukskoterska. Sjukskoterska informerar ansvarig ldkare som
beddmer om de rapporterade symtomen kan bero pd medicineringen och tar stillning till
eventuell medicindndring. Det dr ocksé ldkaren som gor beddmning om det ocksé ska rapporteras
till Lakemedelsverket som en ldkemedelsbiverkan



3. Inskrivning av patient/inflyttning/overféring fran annan

vardenhet

Nar patienter flyttar in pé sdrskilt boende eller blir inskriven 1 hemsjukvarden ska alltid en
bedomning om egenvard i forhéllande till likemedelshanteringen géras. Om annan vardgivare
gjort bedomningen kan den anvéndas som underlag. Bedomningen ska dokumenteras. Se
riktlinjer for egenvérd. Vid 6verforing fran slutenvarden kan utskrivande ldkare ha gjort denna
beddmning, dokumentera detta i sa fall 1 patientens journal.

Aktuell likemedelslista ska medf6lja patienten

Nar anhorig delat dosett

Nir patienten sjélv kan ansvara for sin ldkemedelshantering genom bedémd egenvard kan
delning av dosett av anhoriga godkinnas. Det ska framga i patientens journal om nirstiende
ansvarar for ndgon del av ldkemedelshanteringen. D4 dr inte sjukskoterskan ansvarig for
innehallet 1 dosetten och det behdvs inte heller ndgon signeringslista.

Vid avlastning/korttidsplats

Nir patienter inkommer for korttidsboende oavsett om det ér for avlastning eller for viss tid ska
en egenvardsbedomning om likemedelshanteringen géras. Om en sddan bedomning finns fran
annan vardgivare kan den anvéndas som underlag, se riktlinjer for egenvard.

Patienten medfor sina egna lakemedel och aktuell ldkemedelslista ska finnas.

4. Dodsfall

Hantering av lakemedel vid dodsfall

Nar patient avlider ingar ldkemedlet 1 dodsboet. Men eftersom ldkemedlet dr individuellt
forskrivet kan inte ndgon annan anvénda ldkemedlen och dessa ska transporteras till Apoteket for
destruktion. Detta géller inte eventuella receptfria lakemedel. I dessa fall maste ansvarig
sjukskoterska gora en 6verenskommelse med dodsboet for att sidkerstélla hanteringen av
lakemedlen.



5. Lakemedelssortiment

Basforrad

Det finns inget sérskilt basforrad for akuta likemedel for sérskilt boende utan dessa hdmtas frén
det akutforrad som Hilsocentralen tillhandahaller. Bestdllning sker av lakemedelsansvarig
sjukskoterska pa Bjorkbacken.

Rekvisitioner

Likemedel rekvireras skriftligt frdin Apoteket. Ritt att underteckna rekvisition har legitimerad
sjukskoterska enligt lokal rutin. Forteckning dver sjukskoterskor finns hos lokalt Apotek.
Rekvirerat ldkemedel levereras till likemedelsforrad (Bjorkbacken) i sérskilt plomberad
lakemedelslada fran Apoteket. Posten dr ansvarig for leveransen. Ladan dverldamnas alltid till
sjukskoterska. Pa respektive enhet finns instruktioner for hur ldkemedelsladan tas om hand.

Uppackning och utlamnande av lakemedel

Uppackning av dosrullar och kontroll av medicinidndringar gors av PAS eller tjanstgérande
sjukskoterska. Kontrollera alltid forsta dygnet av dosrullen mot aktuell 1akemedelslista for att
tidigt upptécka eventuella felaktigheter. Var speciellt uppméarksam om medicindndringar har skett
sedan forra leveransen.

Utldmnande av dosrullar till patientens medicinskép gors av PAS eller tjinstgorande
sjukskoterska. I samband med utldimnandet av dosrullar ska dven en dversyn goras av dvriga
lakemedel hos patienten.



6. Forvaring

Likemedel méste forvaras sa att obehdriga inte kan komma 4t dessa. Lidkemedel ska dven
normalt forvaras atskilda fran andra varor.

Tempkontroller av kylskap

Vissa ldkemedel kraver kylforvaring (+2 - + 8). Dessa ska forvaras 1 kylskap utrustade med
min/max termometer som dr kalibrerad. Temperaturkontroll goérs minst en gang/vecka och
dokumenteras pa sarskild lista. I ldkemedelskylsképet far endast likemedel forvaras.

Lakemedelsrums skotsel/ Lakemedelsforrad

Ett samlat forrad for individuella likemedel finns pa Bjorkbacken. Dér ska lakemedel forvaras
atskilda fran varandra 1 mérkta plastbackar for att forhindra forvaxling. Till detta rum ska endast
sjukskdterskor ha tilltrade

Det stills speciella krav péd arbetsmiljon 1 ett ldkemedelsrum och ldkemedelsforradet ska
genomga regelbunden kvalitetsgranskning.

Forvaring av patients lakemedel

I patientens ldgenhet finns medicinskép dér de ldkemedel som patienten anvander for tillfallet
forvaras. Den som har tillgdng till det skipet dr personal med delegering samt sjuksk&terskor.
I medicinskapet ska endast ldkemedel och det som behdvs for patientens ldkemedelshantering
forvaras.

Kassation/retur av lakemedel

Kasserade likemedel och likemedelsrester ska returneras till Apoteket i avsedd forpackning;
“riskavfall — kasserade ldkemedel”. Om annan dn sjukskoterska dverlamnar kasserade lakemedel
till apoteket ska detta ske i plomberad apoteksldda

Nycklar

Alla ldkemedelsnycklar ér elektroniska och personliga. De laddas med tid vid varje arbetspass
och har en personlig kod. All aktivitet i ldkemedelsrum och patienternas ldkemedelsskap loggas.
Nycklar ska forvaras pé ett betryggande sitt sa att inte obehoriga far tillgéng till likemedel.
Sjukskoterska pé enheten har ansvar for att nycklar till ldkemedelsrum inte kommer i orétta
hinder. Det dr bara sjukskdterskor som har tillgang till nycklar till lakemedelsrummen.
Enhetschefen pa respektive enhet ansvarar for att personalens nyckelrutiner for medicinskép &r
patientsdkra. Det ska finnas rutiner for hur man gar tillviga om nycklar saknas. Det dr endast
personal med delegering for likemedelsdverlamnande som ska ha tillgang till nycklar till
medicinskap hos patienter.

Medicinska gaser

Medicinska gaser ar att betrakta som ldkemedel. Syrgas/oxygen-behandling ska alltid ordineras
av lidkare som dven anger méngd och behandlingstid. Det ska finnas en skylt pa dorren till
forvaringsutrymmet eller till lokal dér gasbehéllare finns. Oppen eld far inte forekomma dér
syrgasbehandling pagér.



7. Narkotika

Narkotika dr preparat enligt Likemedelsverkets foreskrifter (LVFS 2011:10) om forteckning dver
narkotika. Pa Likemedelsverkets hemsida finns en forteckning 6ver narkotikaklassade ladkemedel
-1V,

Liakemedelsverkets foreskrifter (LVFES 2011:10) om forteckningar dver narkotika
(lakemedelsverket.se)

Kontroll och inventering

Narkotiska lakemedel ska hanteras sa att ingen obehdrig kan fa tillgang till det. Enligt lag och
foreskrift ska det foras forbrukningsjournal pa alla narkotiska ldkemedel. I ldkemedelsrummen
gors kontroller enligt standardrutin 1 gdng/méanad. Detta kan fordndras utifrdn beslut av MAS
och variera under aret och dven mellan enheterna. Alla narkotiska likemedel 1 patientens
lakemedelsskap kontrolleras och riknas i Appva.

Signaturslistor

Alla som anvénder sig av forbrukningsjournalen pa papper ska finnas med pa signaturslista som
finns 1 organisationen. Denna lista ska finnas tillgédnglig samt sparas hos enhetschefen for Hélso-
och sjukvardsenheten.

Forbrukningsjournal

Forbrukningsjournaler ska foras pa ett sddant sitt att all forbrukning alltid kan sparas. Det betyder
att alla anteckningar ska vara skrivna pé ett tydligt l1asbart sétt. Forbrukningsjournal ska foras
over alla individuellt forskrivna kontrollvaror forutom det som ar dos dispenserat.


https://www.lakemedelsverket.se/4ad98a/globalassets/dokument/lagar-och-regler/hslf-fs/lvfs-2011-10.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4ad98a/globalassets/dokument/lagar-och-regler/hslf-fs/lvfs-2011-10.pdf

8. lordningsstallande av lakemedel

Likemedel ska iordningsstillas av sjukskdterska. Som underlag for iordningstéllandet anvénds
ordinationsunderlag eller medicinlista. Aktuell lista ska forvaras tillsammans med den enskildes
lakemedel. Den som iordningsstéller ett 1dkemedel ska kontrollera patientens identitet,
lakemedlets namn, styrka och likemedelsform samt dosen och doseringstidpunkten mot
ordinationshandlingen. Denne ska dven gora en rimlighetsbedomning av ordinerad och
iordningsstélld dos. Den som iordningsstillt doserna ansvarar for innehall och mérkning samt
signerar pa sirskild lista.

Dosett

Dosett ska vara mérkt med patientens namn och personnummer, samt for vilken vecka eller
datumintervall som dosetten giller. Den som delat dosetten ska dven skriva sin signatur pa
etiketten. Den som iordningsstillt dosetten ansvarar for innehéll och méarkning samt signerar pa
listan 6ver delade dosetter att det dr gjort. En annan sjukskoterska kan kontrollera dosetten innan
den ldmnas ut till patienten. Kontrollen ska i sa fall dokumenteras.

DOS pasar

Uppackning av dosrullar och kontroll av medicindndringar gors av PAS eller tjanstgérande
sjukskoterska. Forsta dygnet av dosrullen ska alltid kontrolleras mot aktuell 1dkemedelslista for
att tidigt uppticka eventuella felaktigheter. Var sirskilt uppmirksam om medicindndringar skett
sedan forra leveransen.

Utldmnande av dosrullar till patienten gors av PAS eller tjdnstgérande sjukskoterska. I samband
med utldmnandet ska dven en versyn goras av dvriga ldkemedel hos patienten. Sjukskoterska
markerar pa signeringslista att utlimnande har skett.

Andringar och tilligg av ldkemedel

Iordningsstills alltid av sjukskdterska. Om det dr storre fordndring kan det ibland vara bittre att
dela om allting i dosett &n att blanda bade dosett och dospasar. Ibland kan Apoteket leverera en
extra DOS pase med tillagt ldkemedel. Informera personalen och var noga med att skriva in pé
signeringslistan.

Det ar inte tillatet att klippa upp en DOS pase och ta ut ett eller flera lakemedel. Vid sddan
forandring av dosrecept ska gamla dospasar kasseras och nya bestillas.

Sarskilt farliga lakemedel

Vid hantering av ldkemedel som har toxiska (=giftiga) egenskaper maste alltid en riskbedémning
utifran arbetsmiljosynpunkt goras. Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS 2005:5)
Cytostatika och andra likemedel med bestdende toxisk effekt ska foljas. Gravida och ammande
modrar ska inte bereda och administrera likemedel med toxiska egenskaper. Lakemedlen ska
endast hanteras av personal med tillricklig kompetens om de aktuella preparaten samt om risker
och hur dessa ska forebyggas. Det dr arbetsgivarens ansvar att se till att personalen har dessa
kunskaper och att de kontinuerligt uppdateras.

Cytostatika och andra likemdel med bestdende toxisk effekt, AFS 2009:06 (av.se)

Se dven dokumentet cytostatika hantering 1 norra regionen.



https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2009_6.pdf?hl=https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs2005-5.pdf

Lakemedel for injektion och infusion

Sjukskoterska iordningsstéller och administrerar lakemedlet. Om administrationen inte sker 1
direkt anslutning till iordningstéllandet ska sprutan vara signerad och markt med personens
identitet, ldkemedelsnamn, styrka och tidpunkt f6r iordningstillandet. Observera hallbarhetstid
for respektive lakemedel.

Injektioner av ldkemedel med risk for starka 6verkédnslighetsreaktioner far inte ges inom
hemsjukvérden i ordindrt boende utan ska ges i en miljé dér beredskap for att behandla dessa
reaktioner finns. Inom sérskilda boenden far detta ges under forutséttning att denna majlighet
finns och att ldkare ar tillganglig.

Utbyte av lakemedel/generika

Lagen om likemedelsformaner innebér att lakemedel som ldkaren ordinerat kan bytas ut mot det
billigast likvardiga generiska lakemedlet som finns pé apoteket. Likemedlen kan ha olika namn,
utseende och forpackning men innehaller ssmma verksamma substans. Apoteket ska informera
om preparat som dr utbytt och mot vilket. Likare har mojlighet att vid ordinationen spirra
mojligheten att byta ut preparat.

Om det endast finns ndgra tabletter kvar nér sjukskoterskan ska iordningstélla veckodosett och
den nya forpackningen som levererats dr en generika ska hela veckodosen tas fran den nya
forpackningen.

Naturlakemedel och receptfria lakemedel

Anvindning av naturldkemedel och andra likemedel méste ske i samradd med patientansvarig
sjukskoterska och likare som gér bedomning om dessa gar att kombinera med patientens ovriga
lakemedel. Detta ska i sa fall dokumenteras i patientens journal.

Legitimerade sjukskdterskor kan inom ramen for sin yrkeskompetens rekommendera en patient
att anvinda ett naturldkemedel i egenvardssyfte. Detta géller endast de naturlikemedel som
godkénts efter provning av Lakemedelsverket. Rekommendationen ska journalforas.
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9. Administrering av lakemedel

Tillforsel eller 6verlimnande av en iordningsstélld 1ikemedelsdos till en patient. En
sjukskdterska som iordningsstéllt ett 1dkemedel har sjdlv ansvaret for administreringen av
lakemedlet till patienten. Nér patientdoser iordningsstillts av apotekare ska en sjukskdterska
ansvara for administreringen av likemedlet (SOSFS 2000:1). Inom den kommunala hélso- och
sjukvarden finns mojlighet for en sjukskoterska att delegera administrering av ldkemedel under
forutsittning att det ar forenligt med en god och sidker vard. MAS svarar for att besluten om
delegering ar forenliga med sékerheten for patienten och kan besluta om begransningar i
delegeringsmojligheten. Se vidare i delegeringsriktlinjerna.

Delegering

For att kunna administrera = 6verlamna ldkemedel till en patient av en personal som inte ar
legitimerad sjukskoterska kriavs en delegering av sjukskoterska. Se sirskilt vad som géller vid
delegering i riktlinjer for delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard.

Assistans/handrackning

En tjénstgorande sjukskoterska kan be en omsorgspersonal att Gverldmna ett ladkemedel till en
patient vid ett enstaka tillfdlle. D4 4r det inte frdga om en delegering utan om handriackning vid
ett specifikt tillfdlle.

Kontroller vid overlamnande av lakemedel.

Den som tar likemedlet ur medicinsképet hos patienten ska ocksé administrera = Gverldmna
lakemedlet till patienten. Kontrollera att det dr rétt patient, ritt dag och tidpunkt. Jimfor mot
ordinationshandling/medicinlista att antal tabletter 6verensstimmer. Kontrollera &ven mot
signeringslista for att sidkerstélla att ldkemedel inte getts redan. Likemedel ska ges direkt till den
som avses. Lakemedel far aldrig tas ur medicinsképet i forvig och forvaras pa annan plats innan
det ska ges. Signering ska ske direkt efter ldkemedlet 4r givet. Se vidare vad som géller under
punkten signeringslista.

Kassering av DOS pase

DOS pasar innehéller personrelaterade uppgifter och namn pa ordinerade ldkemedel och dessa
uppgifter ir i grunden sekretessbelagda. De tomma dospasarna ska kasseras pa ett sadant sitt att
uppgifterna inte kan kommas at av obehoriga.

Krossa lakemedel?

I samband med delegering till omvéardnadspersonal ger sjukskdterskan instruktion att om
patienten inte kan ta sin medicin ska sjukskoterska kontaktas. Sjukskoterskan gor bedomning om
medicinen kan krossas eller ges i annan form. Likemedel som inte far krossas méste i s fall vara
tydligt markerade pé signeringslista/medicinlista. Detta ar sirskilt viktigt om patienten har sond.
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Lakemedel i sond

Det ér inte alla ldkemedel som kan ges via sond och ldkemedel som tillfors via sond bor vara i
flytande beredningsform eller ges som vattenldsliga tabletter. Om patienten har andra infarter far
inte delegering av tillforsel av ldkemedel via sond ges. Se vad som géller for delegering vid
infarter.

Handbok for lidkemedelshantering (nll.se)

Signeringslistor

Sjukskoterska iordningsstiller signeringslista till patient 1 Appva. Signeringslistan ska vara tydlig
att forstd for omsorgspersonalen och ska fornyas vid behov. Den sjukskoterska som skriver in
signeringslistan 1 Appva ansvarar for att den dverensstimmer med ldkemedelslistan.
Signeringslistorna i Appva dr kommungemensamma och ska anvéndas inom alla verksamheter
dar delegering av 6verlimnande av ldkemedel forekommer. Signeringslistorna arkiveras av
Appva enligt gillande arkiveringsrutiner.

Signaturfortydligandelista

Pé alla enheter som hanterar ldkemedel ska det finnas en signaturfortydligandelista dér all
personal som ska signera pa signeringslistan kan identifieras. Den listan ska finnas hos
sjukskoterskan.
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https://vis.nll.se/process/administrativ/Dokument/lakemedelsenheten/Styrande/Regeldokument/Handbok%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering.pdf

9. Kvalitetsgranskning

Vardgivaren ska som ett led 1 egenkontrollen sékerstélla att hanteringen av lakemedel i
verksamheten regelbundet genomgar en extern kvalitetsgranskning. Enligt foreskriften bor den
utféras minst en gang per ar.

10. Lakemedelsgenomgangar

Enkel ldkemedelsgenomgang

En ladkemedelsgenomgang ska kartldgga patientens ldkemedelsanvdndning och bedéma om den é&r
andamalsenlig och séker. En ldkare ska ansvara for ldkemedelsgenomgangar. Lakaren ska vid
behov samarbeta med andra lékare, apotekare, sjukskoterskor och annan hilso- och
sjukvardspersonal (HSLF-FS 2017:37, 11 kap)

Patienter 75 ér eller dldre och som &r ordinerade minst fem ldkemedel ska erbjudas
lakemedelsgenomgang:

e en gang drligen vid mottagningsbesok 1 Oppenvard

e vid inskrivning i slutenvard

e paborjad hemsjukvard

e inflyttning pa sérskilt boende

I 6vrigt ska lidkemedelsgenomgang erbjudas till alla patienter om behov/ldkemedelsrelaterade
problem foreligger och behdver dtgirdas.

Till hjdlp for att bedoma det har Socialstyrelsen utarbetat en checklista dver
lakemedelsindicerade symtom;

Diagnostisk checklista for forbattrad 1ikemedels-anvdndning hos dldre

Om det efter en enkel ldkemedelsgenomgang visar sig att patienten fortfarande har
lakemedelsrelaterade symtom ska en fordjupad lakemedelsgenomgang utforas.

Vid genomgéng ska Phase- 20 skattningsskala for mojliga likemedelsrelaterade symtom
anvandas;

blankett-phase20.pdf (norrbotten.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-12-37.pdf
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ARJEPLOGS
KOMMUN

ARIEDLIFOVE KOMMU YNNA

Ansvarsfordelning lakemedelshantering inom kommunal
halso- och sjukvard

Funktion Ansvar Krav Anmarkning

MAS Andamalsenliga rutiner for Rutiner och ansvarsférdelning ska finnas Sokvag:
lakemedelshanteringen ska dokumenterad i lokal instruktion for F:\Verksamhet\Vard och
finnas lakemedelshanteringen omsorg\MAS-Verksamhetschef
Fordela ansvar for Sakerstalla att rutiner och ansvarsférdelning HSL\Arbetsmaterial\MAS-
lakemedelshanteringen tillgodoser kvalitet och sdakerhet i varden rutiner\13.
Uppfoéljning Uppfbljning av lakemedelshanteringen Likemedelshantering
Anmalningsansvarig for Lex
Maria
Riktlinjer for delegering

Lakare Ordinerar lakemedel till varje Fast vardkontakt ska finnas dokumenterad i
enskild patient patientens journal
Beddmning om egenvard vid | samrad med PAS
hantering av ldkemedel
Samordning av patientens Slutenvard/specialistvard
ordinationer med andra Information till PAS/DSK/SSK
vardgivare

SSK/DSK med Samordna ordinationer med

forskrivningsratt behandlingsansvarig lakare
Behorig att ordinera ldakemedel
for vaccination




PAS | samband med inskrivning gbéra | Om patienten kan utfora vissa delar sjalv ska detta | Dokument till hjalp for att
en beddomning dver dokumenteras beddma detta
lakemedelshanteringen hos
patienten.

Utvardera effekt av ordinerade | | forekommande fall anmala

lakemedel och behandlingar, lakemedelsbiverkningar till Lakemedelsverket
samt kdnna till indikationer for

behandlingen

Kontakt med behandlande Lakemedelsgenomgangar genomférs minst 1 g/ar
lakare

Huvudansvarig for forvaring, Huvudansvarig for att aktuell lakemedelslista finns
iordningsstallande och hos patient och att signeringslista for
overlamnande av lakemedel till | 6verlamnande av lakemedel ar uppdaterad.
patient

Delegera arbetsuppgifter inom

omradet ldkemedelshantering

enligt riktlinjer

Undervisa patient och personal

i lakemedlets effekter

Rapportera avvikelser som sker | Meddela MAS vid allvarlig lakemedelshandelse
vid lakemedelshanteringen

SSK/DSK Atgirda de uppkomna Meddela PAS de atgarder som vidtagits

tjanstgorande felaktigheter eller brister som
forekommer
Folja den planering faststalld av | Meddela PAS om problem uppstatt med
lakare/sjukskoterska om planeringen
lakemedelsbehandling

Ansvarsférdelning Idkemedelshantering inom kommunal hélso- och sjukvdrd
Bilaga till Riktlinjer for ldkemedelshantering inom kommunal hélso- och sjukvard, version 1.1.




Likemedelsansvarig
SSK

Inventering och stadning av
lakemedelsrum 1 g/manad
Kontroll av temperatur i
lakemedelskylskap 1 g/v
Bestalla/rekvirera lakemedel
fran Apoteket/landstinget
enligt speciell rutin

Lakemedel med passerat utgangsdatum kasseras
enligt rutin
Forvaringshyllor och kylskap rengors

Rutiner finns pa varje enhet om hur levererade
lakemedel tas om hand

SSK med ansvar for
narkotiska ldkemedel

Att original listor for signering
av kontrollvaror finns
tillgangliga

Att kontroll av narkotiska
lakemedel sker i viss
omfattning i samrad med MAS
och enhetschef HSE

Meddela MAS och enhetschef HSE om brist uppstar

med ansvar ldkemedelsforradet
Att det finns sjukskoterskor
som ansvarar for kontroll av
narkotiska lakemedel
Nyckelhanteringen for
ldakemedelsrummen
Personalsikerhet,
riskbedomningar och
skyddsutrustning

Aktuell signaturlista finns

SSK studerande Far iordningsstélla och Den leg. SSK har tillsynsansvar
administrera lakemedel under
tillsyn av leg. SSK

Enhetschef HSE Att det finns sjukskoterskor Uppdatera ansvarsomraden SSK 1 g/ar

Utses i samrad med sjukskoterskor och MAS

Sakra rutiner & utlamnande av nycklar till
lakemedelsforrad

Har ett arbetsgivaransvar for sjukskoterskornas
sakerhet vid lakemedelshanteringen

Alla sjukskoterskor som anvander lakemedel ska
finnas med aktuell signatur och fullstandigt namn
Alla andra funktioner som ar delaktiga i kontroll av
narkotiska lakemedel ska ocksa finnas med pa den
listan med namn, funktion och signatur.

De flesta signeringar sker i
Appva. Detta galler for ovriga
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Enhetschef
omvardnadspersonal

Informera personal om var
rutiner for lakemedelshantering
finns

Att personalen far information
och utbildning, detta ar sarskilt
viktigt infor sommarvikarier

Att avvikelser rapporteras

Att informera MAS vid
allvarligare handelser som ror
lakemedel

MAS rutiner

Planering tillsammans med PAS/ enhetschef HSE

Aktuell sokvag:
F:\Verksamhet\Vard och
omsorg\MAS-Verksamhetschef
HSL\Arbetsmaterial\MAS-
rutiner\13.
Lakemedelshantering

Omsorgspersonal

Folja de rutiner som finns for
lakemedelshanteringen samt
instruktioner givna vid
delegering

Har eget ansvar for hur
delegerad arbetsuppgift utfors

Meddela PAS/tjanstgérande
sjukskoterska felaktigheter i
lakemedelshanteringen
Meddela PAS om lakemedel
saknas/ar pa vag att ta slut

Halla ordning i patientens
medicinskap

Ansvar for nyckel som anvands

Tillnor hélso- och sjukvardspersonal vid de tillfallen
som de utfor delegerade arbetsuppgifter inom
lakemedelshantering

Avvikelser dokumenteras dven i DF Respons

| enlighet med vad som éverenskommits mellan
PAS och omsorgspersonal

Slanga tomma férpackningar. Inget annat an
lskemedel ska férvaras i medicinskapet. Overblivna
lakemedel lamnas till sjukskéterskan.

Se till att inte obehdriga har tillgang till patientens
medicinskap

Sokvag till rutin:
"F:\Verksamhet\Vard och
omsorg\MAS-Verksamhetschef
HSL\Arbetsmaterial\MAS-
rutiner\13.
Lakemedelshantering\Omsorg
spersonalens ansvar.docx"
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