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Folkhalsa for tillvaxt och utveckling

Folkhalsa pa nationell niva

Sveriges Riksdag har beslutat om nationella folkhalsopolitiska mal kring omraden som har storst
betydelse for folkhalsan;

. Delaktighet och inflytande i samhallet

. Ekonomiska och sociala forutsattningar
. Barns och ungas uppvaxtvillkor

. Halsa i arbetslivet

. Miljéer och produkter

. Halsoframjande halso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel
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Folkhalsa pa lansniva

En ny folkhalsostrategi vaxer fram for Norrbotten.

Motivet till att ta fram en strategi ar att nycklarna till battre folkhalsa finns utspridd pa flera
aktorer och politikomraden. Kommunerna, landstinget och lansstyrelsen delar pa uppgiften och
kan endast tillsammans vanda utvecklingen.

Lanets resurser maste samordnas och anpassas till problembilden och det gérs bast med en
forankrad folkhalsostrategi. Den nya strategin ersatter den forsta lanet tog fram 2007 och ska
ha en tydligare koppling till Ianets Regionala utvecklingsstrategi for hallbar tillvaxt (RUS).
Strategin ska faststéllas av lanets samtliga kommuner att galla fran 2017-01-01.

Folkhalsa pa lokal niva

| Arjeplogs kommun ses en god folkhalsa som bade som ett mal i sig, men dven som ett medel
for att skapa en god tillvaxt i kommunen.

En god hélsa i befolkningen paverkar inte bara individen utan ger dven battre forutsattningar for
tillvaxt. Det mesta av kommunens arbete med folkhalsan sker i det dagliga arbetet inom alla
kommunens verksamheter. Folkhalsa finns dven med som ett perspektivinom den fysiska
samhallsplaneringen, exempelvis nya bostadsomraden och framtida adldreboende. En naturlig
koppling till folkhalsa finns dven i vart arbete med att erbjuda mojligheter till utbildning, arbete
och fritid.



Malbild

| Arjeplogs kommun &r folkhalsan god och jamlikt fordelad och alla kanner sig delaktiga,
engagerade och trygga i samhallet.

Det 6vergripande malet med Arjeplogs kommuns folkhalsoarbete &r att erbjuda invanare goda
forutsattningar for miljovanliga och hdlsosamma val i vardagen. Arbetet handlar om att alla i
Arjeplogs kommun ska ma bra, oavsett vilka de ar och var de bor.

Prioriterade atgarder/Rekommendationer

Folkhdlsoarbete ar ett langsiktigt arbete i var stravan efter det hallbara samhallet. Arbetet
bedrivs i samverkan mellan kommunen, andra myndigheter, féreningar och naringsliv.

For att forbattra folkhalsan galler det att med olika typer av insatser arbeta for att forbattra de
faktorer som paverkar halsan. | dag ar den goda hélsan inte jamt fordelad bland olika grupper
och darfor ar det viktigt att bade rikta insatserna till dem som behdver det mest, men att dven
hitta strukturer och arbetssatt inom kommunen som ger goda férutsattningar fér en god halsa
till alla invanare. Exempel pa mer riktade insatser i folkhdlsoarbetet ar

e utbyggnad av gang- och cykelvag

e utveckling av den fysiska miljon

e barn och ungas halsa

e samverkan och riktade insatser mot olika malgrupper i det férebyggande arbetet kring
alkohol, narkotika, doping, tobak och spelmissbruk



Organisation — Folkhdlsoradet

Folkhdlsoradets syfte ar att framja folkhalsan i Arjeplogs kommun. Folkhadlsoradet bestar av
grupperna Forebyggandegruppen och POSOM. Grupperna har olika fokusomraden och arbetar
gemensamt mot en forbattrad folkhalsa genom specialisering inom olika omraden.

Folkhéalsoradet bestar av:
e Ordforande (politiker)
e Ledamot (politiker)
e Kommunchef
e Utbildning- och kulturchef
e Sambhallsbyggnadschef
e Sammankallande fran POSOM-gruppen och forebyggandegruppen (Socialchef och
kvalificerad handlaggare och utredare)
e Representant fran individ- och familjeomsorgen
e Ungdomssamordnare
e Kommunpolis
e BIAK

Folkhédlsoradet traffas fyra ganger per ar eller vid behov. Grupperna aterrapporterar till
folkhélsoradet som samordnar gruppernas arbete. Folkhalsoradet beslutar om verksamhetsplan
och 6vergripande fragor som ska prioriteras under aret. Folkhdlsoradet har ocksa ett
samordnande ansvar for POSOM-gruppen och forebyggandegruppen.

Grupperna

Det finns ett antal befattningar som ska inga i de olika grupperna, men vid behov kan grupperna
adjungera in andra.

Samverkan sker med féljande:

* Kommunens alla verksamheter

* Lansstyrelsen

* Polismyndigheten
Folkhalsoradet * Halsocentralen

*  Naringslivet

* ldeella foreningar

* Svenska Kyrkan

Hela samhillet maste involveras

for att bidra till en 8kad
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Forebyggandegruppen

Gruppen traffas fyra ganger per ar eller vid behov och arbetar med befolkningens hélsa.
Forebyggandegruppen behandlar fragor som ror halsofraimjande insatser inom omradena fysisk
och psykisk hilsa samt ANDT/BRA (alkohol, narkotika, doping, tobak och brottsférebyggande).
Gruppens moten ar uppdelade efter teman, dar olika aktorer ar kallade beroende pa vilket tema
som ska behandlas. Alternativt kan olika teman behandlas under samma moéte dar de som
arbetar med aldrefragor traffas en tid och de som arbetar med barn och unga traffas efter. De
som har bada grupperna som ansvarsomrade deltar under hela motet. Arbetet styrs utifran
upprattad och antagen handlingsplan, medborgarloften och aktuell
samverkansdverenskommelse.

Forebyggandegruppen bestar av:

ANDTS och brottsférebyggande ansvarig tjansteperson: Kvalificerad handlaggare och
utredare (sammankallande)

Alkoholhandlaggare/tobakshandlaggare

Halsocentralen

Kommunpolis

Utbildning- och kulturchef

Representant fran Individ- och familjeomsorgen

Ungdomssamordnare

POSOM

Gruppen traffas 4 ganger per ar eller vid behov. Gruppen arbetar med krishantering vid katastrofer
eller andra handelser.

Socialchef (sammankallande)

Representant fran individ- och familjeomsorgen.
Raddningschef

Beredskapssamordnare

Kommunpolis

Utbildning- och kulturchef

Skolskoterska

Prast

Enhetschef halsocentralen



Ekonomi

Folkhéalsoradet har arligen 50 000 kronor i sin budget att forfoga 6ver. Folkhalsoradet ansvarar for
budgeten for folkhalsoframjande aktiviteter och insatser.

POSOM-gruppen, forebyggandegruppen, ideella organisationer och féreningar kan ansdéka om
medel nar de vill utféra folkhalsoframjande aktiviteter och insatser.

AnsoOkan ska ske via blanketten: Stimulansbidrag for folkhalsoinsatser.

Ansokningarna behandlas i folkhélsoradet och kvalificerad handlaggare/utredare handlagger
administrationen runt ansokan.

Vid beviljande ska slutrapport ska rapporteras in innan kalenderarets slut.

Ansokningar behandlas av folkhdlsoradet 4 ganger per ar, vanligtvis halls moten i februari, maj,
augusti och november.

Bilaga tillhorande verksamhetsplanen
Forebyggandegruppens handlingsplan for insatser som utfors i Arjeplogs kommun i samverkan
med olika verksamheter i kommunen, Polismyndigheten och andra aktérer.
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