TISDAG 18 NOVEMBER
18:00 Sinnesrosgudtjanst och
ljusmanifestation

En sinnesrogudstjanst ar en friare form av
gudstjanst som bygger pd AA:s 12 steg.
Denna gang ar temat En vecka fri fran vald.
Cajsa Knivfors fran IFO medverkar.

Efter gudstjansten fikar vi tillsammans.

For allmanheten, i Arjeplogs kyrka.
Arrangor: Svenska kyrkan Arjeplog och Arje-
plogs kommun.

ONSDAG 19 NOVEMBER

18:00 - 21:00 Pizzakvall pa ungdomsgarden
Ungdomsgarden haller 6ppet som vanligt under
onsdagen, men alla bjuds pa pizza!

Under kvallen deltar Sandra Blind fran Individ-
och familjeomsorgen samt Andreas Lestander
fran polisen.

For arskurs 6-9, pa ungdomsgarden.
Arrangor: Arjeplogs kommun och Polisen.

TORSDAG 20 NOVEMBER

09:00 - 14:00 Forelasningar med Peter Rung
for grundskolan

Forelasningarna handlar bland annat om
hélsa, idrott, sprakbruk och verbalt vald/krank-
ningar, anpassade efter alder.

Peter Rung ar rikskand foreldsare och utbildare
inom jamstalldhet, machokultur och vérde-
grundsfragor. Han har varit medskapare till
Huskurage och Hotellkurage, som uppmuntrar
till civilt kurage och grannsamverkan.

For forskoleklass till arskurs 9 samt gymnasie-
elever. Aven alla som arbetar med eller leder
barn och unga, samt fordldrar, ar valkomna.
Pa Medan.

Arrangor: Arjeplogs kommun, Sparbanken
Nord och Lansstyrelsen Norrbotten.

18:00 — 20:00 Peter Rung forelaser for all-
manheten

"En kvall om mans liv och halsa och idrotten
som superkraft.”

Vilket individuellt ansvar har du som individ i
din roll som idrottsutovare, idrottsledare eller
fortroendevald i att skapa en battre miljo som
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i slutandan kan leda till tryggare idrott?

Inkluderar paus med kaffe.

For allmanheten, pa Silvermuseet.

Ingen anmalan kravs.

Arrangor: Arjeplogs kommun, Sparbanken
Nord och Lansstyrelsen Norrbotten.

19:00 — 21:00 Ungdomsgarden har ppet

En vanlig trivselkvall pa ungdomsgarden. San-
dra Blind fran Individ- och familjesomsorgen
samt Andreas Lestander fran polisen deltar.

FREDAG 21 NOVEMBER

11:00 — 12:00 Peter Rung forelaser for all-
manheten

"En forelasning om mans liv och halsa och idrot-
ten som superkraft.”

For allmanheten, pa Silvermuseet.

Arrangor: Arjeplogs kommun, Sparbanken Nord
och Lansstyrelsen Norrbotten.

18:00 — 21:30 Ungdomsgarden har ppet

En vanlig trivselkvall pa ungdomsgarden. San-
dra Blind fran Individ- och familjesomsorgen
samt Andreas Lestander fran polisen deltar.

Ljusmanifestation

Vélkomna till Arjeplogs kyrka pa tisdag af-
ton dér vi tander ljus for att minnas de som
drabbats av vald i ndra relation.

Sedan gar vi in i kyrkan for att ta del av kyr-
kans sinnesrogudtjanst.
Valkomna!

Svenska kyrkan ==

ARJEPLOG ARVIDSJAUR

ARJEPLOGS
KOMMUN

ARJEPLUOVE KOMMUVYNNA

Sparbanken Nord

Peter Rung - om maskulinitet och relationer
Peter Rung har i 6ver tio ar arbetat med
jamstalldhet och vardegrundsfragor inom
skola, idrott och mansdominerade yrken.
Med erfarenhet fran bland annat elitfotboll,
SHL, byggbranschen och Forsvarsmakten
hjdlper han organisationer att skapa trygga
och inkluderande miljoer.

| sina foreldsningar ger han konkreta verktyg
for att forandra beteenden, starka civilkura-
ge och omsatta vardegrund i praktisk hand-
ling. Med en bakgrund inom elitidrotten har
han bland annat samarbetat med Hammar-
by Fotboll och Farjestad BK for att ta fram
handlingsplaner mot vald och krankningar.

Peter Rung inspirerar till att ga fran ord till
handling - och till att bygga en kultur dar
fler vagar agera och ta ansvar.

Fler foreldsningar och programpunkter hittar du har:
www.samverkanmotvald.se/frifranvald/

| NORRBOTTEN ARRANGERAS VECKAN AV LANSSTYRELSEN, KVINNOJOUREN BODEN, HAPARANDA KOMMUN, SSAB, RADDA BARNEN, KALIX KOMMUN, POLISEN, BODENS KOMMUN, PITEA KOMMUN,
KVINNOJOUREN HAPARANDA, TJEJJOUREN, LULEA, CENTRUM MOT VALD — LULEA KOMMUN, ARJEPLOGS KOMMUN, KVINNOJOUREN KIRUNA OCH KIRUNA KOMMUN.



