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Kostpolicy for
Arjeplogs kommun

Inledning

Mailtiden dr en viktig del av livet vare sig man dr ung eller gammal, frisk eller sjuk. Mat ar
inte bara nagot vi méste ha for att Gverleva. Mat och méltider d4r gemenskap, umgénge,
omtanke och ska vara en njutning for kropp och sjil. Mat som serveras inom Arjeplogs
kommuns kostservice ska vara grunden for goda matvanor som ér hallbara pa sikt for bade
hélsa, miljé och ekonomi.

Alla berdrda invanare i Arjeplogs kommun ska erbjudas en god och néringsriktig kost inom
alla de verksamheter (forskola, skola, fritids, vard och omsorg) diar maltider serveras.

Kommunens styrdokument i kostfragor dr uppdelat i tva delar:
e Overgripande kostpolicy, gemensam utgangspunkt for hela Arjeplogs kommun

e Riktlinjer

Syfte

Kostpolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssdkra maltidsverksamheten 1 det
dagliga arbetet. Policyn ska vara styrande vid planering och uppfdljning av
maltidsverksamheten samt vid upphandling.

Mail

e [ Arjeplog ska god mat som &r villagad, ndringsriktig och individanpassad serveras
med god service.

e Maltiden ska serveras i en for matgisten och personal lugn och trivsam miljo.

e Vivill och ska ta tillvara pd vir matkultur men samtidigt fa in lite nytdnkande 1
menyer.

e Utveckling ska ske i samverkan med matgéster, matproducenter och kdkspersonal.

e Ekologiskt och nirproducerat ska prioriteras.

e Kostenheten ska kunna tillgodose tjinster till externa géster i man av tid.
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Uppfoljning

Matgiéster inom kostenheten deltar i undersokning en gang per termin. Kostrad!, som bestar
av representanter sa vil av kommunens personal som av géster, utser vid varje tillfélle en
sarskilt aktuell fokusgrupp. Resultatet utvirderas i kostradet och aterkopplingen sker till
kostchef och kostpersonal. Kostrad som triaffas 2 ganger per termin.

Kostpolicyn ska hallas levande, utvirderas och revideras minst vart fjérde ar eller vid
fordndrade forhallanden. Bilagor med for verksamheten anpassade riktlinjer ska faststéllas 1
Kommunstyrelse och arligen f6ljas upp och redovisas och tillkdnnages i alla verksamheter
som berdrs.

Ansvar och omfattning

Kostpolicyn giller for all verksamhet inom Arjeplogs kommun som tillagar och serverar
maéltider. Kommunstyrelsen ansvarar for att policyn ligger som grund for sivil intern som
extern bestéllning av verksamhet diar maltider ingér. Verksamhetschef ansvarar for att policyn
efterlevs. Kostchef ansvarar for att policyn foljs i upphandlingar och i dess uppfoljningar.

Referenser

www.slv.se information om livsmedelslagstiftning och livsmedelshygien samt bra mat for
dldreomsorgen, bra mat i forskola och bra mat i skola.

www.skolverket.se information om naringsriktiga skolmaltider (skollagen kap10 § 10
grundskolan 2011).

Svenska Nérings Rekommendationer (SNR)

1 Mer detaljerad beskrivning av kostradet finns i riktlinjer.
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