ARJEPLOGS
KOMMUN

ARJEPLUGVE KOMMUYNNA

Promenadbingo

- ga minst 10 minuter / ruta under 1-31 maj

G4 en promenad
for att handla

Ga en promemad

pa kvallen

Ga och plocka
upp skrap

Ga i en backe

(sjo, vattendrag

Ga vid vatten

eller liknande)

tre vartecken

moter

Se minst 3 djur . . Ga med ett
) . , Ga medan du Ga med snabba ]
under Ga med en van . . leende pa
lyssnar pa musik steg .
promenaden lapparna
Ga och njut av Ga pa en . s Ga till
) N . promenad och Gapa : .
varen, rakna ihop| . . X .. skolan/jobbet/ Ga med stavar
halsa pa alla du | trottoar/gangvag

annan aktivitet

Ga pa en vag du

Ga medan du

Ga Oen promenad inte har gatt pa Ga med langa soker efter nagot| Gaien skog
pa morgonen steg .
denna vecka gront i naturen
Ga stilla pa Ga till
samma stalle e Ga och hélsa pa Ga langs jobbet/skolan
. Gaisoligt vader | N , . .
eller pa ett nagon du kanner | vaukarundan |minst 3 ganger pa
I6pband en vecka

Forsék samla ihop 5 i rad vagratt, lodratt eller diagonalt! En promenad kan innehalla flera rutor.
Eller gér sa manga du kan - kanske hela bingobrickan?!

Namn

Alder (frivilligt)

Adress

Telefonnummer

Lamna in din talong senast 5 juni for att vara med i utlottning av priser.
Lamna in talongen i brevladan pa Tingsbacka eller medborgarservice, mark med Sara Dahlberg. Eller
maila in ett foto pa talongen till sara.dahlberg@arjeplog.se

L&s om hur Arjeplogs kommun hanterar dina personuppgifter: https://arjeplog.se/integritetspolicy/




