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Inledning

Det naturliga &ldrandet men dven olika sjukdomar och funktionsnedsittningar medfor 6kad risk
for ohilsa inom omrddena fall, munhélsa och blasfunktion. Trycksédr och undernéring orsakar
ocksé ohélsa och besvir for en patient. Vardskador inom dessa omraden orsakar patienter stort
lidande samtidigt som det kréver stora resurser frdn hilso- och sjukvérden.

Genom att arbeta forebyggande kan vi forhoppningsvis fordroja och férebygga patientens behov
av vard, stod och omsorg. P4 sé sitt kan vi ocksé bidra till en 6kad livskvalitet for patienten
samtidigt som vard och omsorgsresurser kan anvédndas pa ett effektivare sitt. Det dr darfor viktigt
att tidigt identifiera risker och arbeta med forebyggande atgéirder.

Kvalitetsregistret Senior Alert erbjuder ett strukturerat stod for att identifiera risker for fall,
underniring, tryckséar, bldsdysfunktion och ohélsa i munnen. Det ger oss mgjligheter att arbeta
forebyggande, folja upp insatser och forbéattra vardkvaliteten, inte bara for patienten utan for hela
verksamheten. De rapporter som kan tas ut kan anviandas av verksamheten for att f6lja den
forebyggande arbetet och sina resultat.

Legitimerad personal och deras chef ansvarar for riskbeddmningar och att det forebyggande
arbetet genomfors utifrdn denna riktlinje.

Enhetschefer har tillgéng till registret och kan darigenom ocksé folja resultat for sin enhet. De
kan tillsammans med patientansvarig sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut dven arbeta
individbaserat vid teamtréffar.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att ge stod 1 det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet inom omradena
trycksér, fall, underniring, munhélsa och blasdysfunktion med stdd av kvalitetsregistret Senior
Alert.



Riskbedomning och forebyggande hilso- och sjukvard

Att arbeta med riskbedomningar och forebyggande vérd innebir att frimja hélsa hos patienterna
sa lange som mojligt genom att sitta in atgirder redan innan problemen uppstar, eller sa tidigt
som mojligt. Det &r viktigt att arbeta hilsofrdmjande och forebyggande framfor allt for patientens
livskvalitet. Forebyggande arbete ingér ocksd 1 det systematiska kvalitetsforbéttringsarbetet ur ett
verksamhetsperspektiv.

I den forebyggande hélso- och sjukvarden ingér foljande delar:

el

Identifiera riskfaktorer genom att gora riskbedémning
Identifiera bakomliggande orsaker for identifierade risker
Vidta atgdrder for att minimera riskerna

Folja upp atgérdernas effekt

Vilka ska riskbedomas och nar?

Patienter med aterkommande kommunala sjukskoterskeinsatser ska erbjudas en
riskbeddmning inom omradena trycksar, underndring, fall, munhélsa och bldsdysfunktion
Riskbedomning gors vid ny kontakt och darefter minst en gang per ar eller oftare vid
behov. Exempelvis hdlsoforandringar eller annan fordndring som kan péaverka risken.

En ny riskbedomning kan behdva goras om patienten byter virdmiljo (exempelvis frén
ordinért till sérskilt boende)

En forsta riskbedomning ska goras sé snart som mdjligt inom en tvéveckorsperiod

For patienter pd korttidsplats ska en riskbedomning goras under forsta veckan.

Riskbedomningsinstrument

Inom Arjeplogs Kommun anvénds foljande riskbeddmningsinstrument

Trycksar: Modifierad Norton
Undernéring: MNA

Fall: DFRI

Munhélsa: ROAG

Blasdysfunktion: Riskbeddmning blasdysfunktion



Speciellt omkring ROAG

Riskbedomning av munhilsa behdver inte géras om patienten har upparbetad och regelbunden
tandvérdskontakt och sjdlvstindigt klarar att vidta dtgarder angaende sin munhélsa.

For de patienter som erbjuds munhélsobedomning av tandhygienist i hemmet kan
riskbeddmningen av munhélsan med fordel samordnas med tandvardens arliga besok. En forsta
riskbeddmning med stod av ROAG bor dock alltid goras av sjukskoterskan sjilv vid ny
vardbegiran.

Ansvar och samverkan

Riskbedomningar ska goras i team dér all legitimerad personal, omsorgskontakt och enhetschef
ska arbeta tillsammans. Sjukskdterska, arbetsterapeut och fysioterapeut har olika ansvarsomrade
inom alla delomraden och for patientens bésta ska teamarbete ske nir det giller riskbedomningar.
Déremot kan det vara en person som ar huvudansvarig for att samla ihop teamet.

Huvudansvarig involverar de personer och professioner som behovs for att utreda risk och
identifiera bakomliggande orsaker samt 1dmpliga dtgirder. De som kan berdras édr forutom
patienten sjélv, anhoriga, patientens fasta omsorgskontakt (kontaktperson) eller annan legitimerad
personal.

Nir riskbedomning har genomf0rts dr det oftast aktuellt att informera och samverka med
patientansvarig ldkare. Vid inskrivning i slutenvard kan kommunens legitimerade personal
anvinda Life Care SIP for att informera om patientens identifierade risker och pagéende atgérder.

Dokumentation

Riskbeddmningar, bakomliggande orsaker, planerade och utférda atgérder samt uppf6ljning ska
dokumenteras 1 patientjournalen. I den anges ocksd om patienten registreras i Senior Alert, inte
tillater att registrering genomfors for alla eller ndgot omrade. Aven om patienten avbdjer
foreslagna atgérder ska det dokumenteras.



Kvalitetsregistret Senior Alert

Alla riskbedomningar ska registreras i kvalitetsregistret Senior alert. Kvalitetsregister ger ett stod
1 arbetet med riskbeddmningar och forebyggande vard. Det gor det ocksd mojligt att f6lja upp hur
verksamheterna arbetar.

Kvalitetsregistret finns har: https://www.senioralert.se/

Under fliken “’f6r personal” finns kunskapsstod for varje riskomrade och material i form av
blanketter, manualer och praktiska verktyg.

Under utbildning finns bade e-learning och olika webbinarier.

Information till patient

Patienten ska informeras om att riskbedomningen kommer att registreras i Senior alerts
kvalitetsregister och kan ddrmed avbdja deltagande i registret. Det finns informationsmaterial pd
registrets sida riktat till patienter. Att avbdja deltagande 1 registret dr inget hinder for att en
riskbeddmning genomfors och enbart dokumenteras i1 patientjournalen.

Blanketter

Det dr en och samma blankett {or att riskbedoma trycksar, undernéring, fall och munhilsa. Om
patienten vid bedomningstillfillet har ett trycksar registreras det och beskrivs i blanketten.
Bldsdysfunktion registreras pa en egen blankett.

Senior alert erbjuder flera varianter av riskbeddmningsinstrument. I Arjeplogs Kommun har vi
valt att anvéinda Norton, DFRI, MNA och ROAG som underlag. Blanketterna hamtas pa Senior
alerts hemsida.

Registrering i registret

Riskbedémningar, bakomliggande orsaker, planerade och utférda atgarder och uppfoljning ska
registreras i kvalitetsregistret. Sjélva registreringen i systemet kan utforas av den person pé sin
enhet som har fatt uppdraget. Enhetschef kan ta ut statistik hur det ser ut pa sin enhet.
Patientansvarig sjukskoterska dr huvudansvarig for uppfoljningar pa individniva.

Registreringar av fall

Inom Arjeplogs Kommuns hilso- och sjukvirdsverksamhet registreras inte fallhdndelser i
registret. Dessa dokumenteras i patientens journal och eventuellt i avvikelsemodulen.

Uppfoljning av foljsamhet till riktlinjen

Uppf6ljning av foljsamhet till riktlinjen gors minst en gdng per dr genom egenkontrollen.


https://www.senioralert.se/

Anvindare i registret

Legitimerad personal ansvarar for att registrera riskbeddomningar, men kan 6verlata
arbetsuppgiften till sérskilt utsedd omsorgspersonal som fatt utbildning for detta. Den fortsatta
processen i registret ansvarar respektive patientansvarig for. Enhetschef for legitimerad personal
ansvarar for att folja upp sin verksamhets resultat.

Enhetschefer inom sérskilt och ordinirt boende har behorighet till sina enheter och kan ta fram
rapporter och pa sa sétt folja sina resultat.

Behorigheter i registret

For att logga in 1 Senior alert kravs ett SITHS kort.
Ansvarig chef bestéller behorighet till Senior alert 1 samband med SITHS kortbestéllning.

Anvindares behorighet:
e Lisa och registrera i kvalitetsregistret pa sin/a enheter
e Lisa och ta ut rapporter for sina registrerade enheter.

Lokalkoordinator:
e Lisa och registrera i kvalitetsregistret
e Lisa och ta ut rapporter for sin/a enheter
e Kan administrera anvidndare pé sin/a enheter

Regionkoordinator:

e Lisa och registrera 1 kvalitetsregistret
Lisa och ta ut rapporter for alla enheter
Kan administrera alla anvindare och lokalkoordinatorer pa alla enheter
Utfora registervard enligt checklista minst 1 gdng per ar.
Kontaktperson mot Senior alert



	Inledning
	Syfte
	Riskbedömning och förebyggande hälso- och sjukvård
	Vilka ska riskbedömas och när?
	Riskbedömningsinstrument
	Speciellt omkring ROAG
	Ansvar och samverkan
	Dokumentation

	Kvalitetsregistret Senior Alert
	Information till patient
	Blanketter
	Registrering i registret
	Registreringar av fall
	Uppföljning av följsamhet till riktlinjen
	Användare i registret
	Behörigheter i registret


